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Trauma Hilfe Zentrum Minchene. V. (THZM)

AUSSTIEGSBERATUNG UND -BEGLEITUNG

Die Ausstiegsberatung und -begleitung ist ein Angebot flr erwachsene Menschen aus organisierter,
sexualisierter und / oder ritueller Gewalt. Sie richtet sich an Betroffene, Angehérige, Freund*innen und
Helfende.

Sabine Weber (Sozialpddagogin (BA), Traumafachberaterin DeGPT), Anna Rauhut (Altenpflegerin und
Traumafachberaterin DeGPT in Fortbildung) und Doris Schiitz (Juristin) bilden das Team der Ausstiegsbe-
ratung. Wir verfligen alle Uber langjéhrige persdnliche Erfahrungen im Bereich organisierter, sexualisierter
und / oder ritueller Gewalt.

Organisatorisch und fachlich ist die Ausstiegsberatung eingebunden in die Arbeit des Trauma Hilfe Zent-
rums MincheneV.

e Wir wissen was Sie durchmachen

* Wie schwer esist

o Wir glaubenund héren zu

* Wir wissen wie wichtig es ist den eigenen Weg gehen zu dirfen
o Wir bleiben da auch wenn es schwierig wird

Bleiben Sie nicht alleine mit ihren Fragen und Angsten. Melden Sie sich auch wenn Sie unter Druck gesetzt
werden, Schuldgefthle empfinden, unsicher sind oder sich schamen. Bleiben Sie nicht alleine, nehmen Sie
Kontakt mit uns auf!
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Wir kénnen keine Ausstiegsberatung und -begleitung anbieten, wenn ...

Sie als Betroffene*r akut suizidal sind Wir verweisen in einem solchen Fall an:

e die Arche Minchen

o den Krisendienst Psychiatrie Oberbayern

e cine der Telefonseelsorgen

o oder andie Rettungsleitstelle unter der Nummer 112

Sie als Betroffene*r derzeit so mit ihrer Suchterkrankung kampfen, dass Ihnen der Besuch einer Beratung
bei uns nur unter massivem Suchtmittelgebrauch méglich wére.

Wir bitten in einem solchen Fall darum, Kontakt mit einer entsprechenden Suchtberatungsstelle aufzu-
nehmen.

Ort, Kosten und Termine der Ausstiegsberatung- und Begleitung

Die Ausstiegsberatung und -begleitung kann persénlich, telefonisch oder via Mail stattfinden. Die person-
lichen Gesprache finden im Beratungszentrum des THZMs in der Horemansstal3e 8 Rgb.in Miinchen statt.
Die Beratung ist kostenfrei und dauert pro Termin 50 Minuten.

In Institutionen, Kliniken und auf Fachtagungen halten wir Vortrage und Seminare.

Wenn Sie Interesse an einem Seminar oder einem Vortragin |hrer Einrichtung haben nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf.

Die Kontaktaufnahme erfolgt tiber das Kontaktformular unter www.thzm.de/kontakt/

Gefordert durch die Landeshauptstadt Minchen Referat fiir Gesund- V4 . 6«’:
heit und Umwelt, den Landkreis Minchen und den Bezirk Oberbayern. A bezirk \.-3 oberbayern
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