Trauma Hilfe Zentrum Miunchen e. V. (THZM):

Seminar

BASIC BODY2BRAIN CCM® -

EINFUHR

Leitung

Termin

Zur Person

Inhalte

UNG IN DIE BODY2BRAIN METHODE

Claudia Croos-Miiller

Montag, 16.03.2020
von 9.30 bis 17.00 Uhr

Dr. med. Claudia Croos-Miiller ist Neurologin, Nervenarztin und Psychothera-
peutin. Frau Croos-Miiller ist weitergebildet zur zertifizierten EMDR-Therapeutin
(EMDRIA), zur Balint-Gruppenleiterin (BLAK) und zur Traumatherapeutin (PITT).
Sie ist Therapeutin fir Konzentrative Bewegungstherapie (KBT), entwickelte die
Body2Brain ccm Methode und ist Autorin zahlreicher Veroffentlichungen.

Die Body2Brain Methode wurde von der Neurologin und Kérperpsychotherapeu-
tin Dr. Claudia Croos-Mdiller entwickelt. Sie beruht auf den neurowissenschaftli-
chen Erkenntnissen der wechselseitigen Beeinflussung von Koérper und Geftihlen:
Embodiment.

Einfache Korperinterventionen werden von den meisten Klient*innen sehr gut
angenommen. Sie werden als Zuwendung und stiitzende Funktion erlebt. Bei der
Body2Brain Methode wird mit zahlreichen kérperorientierten Elementen die
Autonomie der Klient*innen gestarkt. Der Vorteil dieser Methode: Sie ist leicht
umzusetzen, unauffallig und somit alltagstauglich und auch bei Sprachbarrieren
anwendbar.
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