Was ist ein Trauma?

Psychisch traumatisierend kénnen einma-
lige oder anhaltende Erlebnisse wie
Unfalle, Katastrophen, Krieg, physische
und sexuelle Gewalt, die Diagnose einer
lebensbedrohenden Krankheit und vieles
mehr sein.

Traumatische Erfahrungen I6sen Geflhle
von Hilflosigkeit, Ohnmacht und Schock
aus, die oft nicht bewaltigt und integriert
werden kdénnen. Menschen kdnnen direkt,

als Zeuge oder Angehdrige, betroffen sein.

Welche Folgen hat ein
Trauma?

Typische Traumafolgen sind sich aufdran-
gende, belastende Gedanken und Erin-
nerungen an das traumatische Erlebnis,
Uberregungs-Symptome (Konzentrations-
und Schlafstérungen, Reizbarkeit) und/
oder Vermeidungsverhalten.
Traumafolgen sind keine Bagatellen oder
Entwicklungsstérungen aus der Kindheit.
Viele psychische und psychosomatische
Stérungen kdnnen komplexe Traumafol-
gen sein.

Sie konnen dazu ausfihrliche
Informationen beim Trauma Hilfe
Zentrum Miinchen e.V. erhalten.

Wer wir sind...

Wir sind traumatherapeutisch tatige Arzt-
Innen, PsychologInnen, Psychothera-
peutInnen und SozialpadagogInnen und
arbeiten in Institutionen und freien
Praxen. Mitglieder aus anderen Bereichen

unterstitzen und ergéanzen unser Anliegen.

...und was wir tun

flr Sie als Betroffene/-r:

Wer an einer Traumafolge leidet, braucht
neben wohlwollender, ermutigender
Begleitung Hilfe zur Neu-Orientierung
und Unterstiitzung zur Selbsthilfe.

Hier steht Ihnen das Trauma Hilfe
Zentrum Miinchen e.V. mit ein bis drei
Orientierungsberatungen zur Seite.

Wir tragen mit qualifizierten MaBnahmen
dazu bei, dass Sie als traumatisierter
Mensch wieder Stabilitat und ein Gefuhl
von Wirde und Sicherheit zuriickge-
winnen kénnen. Als erfahrene Trauma-
therapeutlnnen und -BeraterInnen sind
wir mit den anerkannten Verfahren

der Traumabehandlung und -beratung
vertraut.

Zusatzlich sind wir mit Spezialisten in
Kontakt, deren besondere Fahigkeiten
und Schwerpunkte wir kennen.

fur Sie als Fachkraft:

Wir sehen unsere Aufgabe in der Vernetz-
ung und Fortbildung von Fachkraften.
Damit sprechen wir Experten an, die sich
Uber anerkannte Ausbildungen (z.B.
DeGPT, Emdria, PITT, MPTT) qualifiziert
haben. Wir informieren auch Therapeuten
anderer Fachrichtungen uUber traumaspe-
zifische Behandlungskonzepte.

Unser Angebot im Einzelnen

Wir betreiben Pravention, in dem wir
Uber Traumata und deren psychische
Folgen informieren.

Wir informieren Betroffene und
Angehorige Uber qualifizierte Fachleute
und geeignete Einrichtungen.

Wir bieten Betroffenen Hilfe zur
Selbsthilfe und Stabilisierung.

Wir veranstalten Fortbildungen fir
Fachleute.

Wir fordern das Bewusstsein der
Notwendigkeit von Selbstfiirsorge fir
Helfer.

Wir vernetzen Fachleute und
Einrichtungen fur Hilfe und Therapie bei
Traumatisierung und psychischen Folgen.



Aktuelles und Neuigkeiten erfahren Sie
unter www.thzm.de und in den Medien.
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AnsprechpartnerInnen

Gabriele Heyers

Facharztin fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
(1. Vorsitzende)

Marlene Biberacher
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
(2. Vorsitzende)

Ingrid Wild-Liffe
Dipl.-Psychologin, Dipl.-Padagogin,
Psychol. Psychotherapeutin
(Vorstand)

Dagmar Pick
Dipl.-Padagogin, Psychotherapie (HP)
(Vorstand)

Gerhard Wolfrum
Dipl.-Psychologe, Psychol.Psychotherapeut,

Psychoanalytiker, Lehr- und Kontrollanalytiker

(Vorstand)

Unterstitzen Sie das Trauma Hilfe
Zentrum Miinchen e.V., indem Sie Mit-
glied werden und unsere Arbeit mit einem
steuerlich absetzbaren Jahresbeitrag
fordern. Wir freuen uns auch, wenn Sie
aktiv mitarbeiten oder uns eine Spende
Uberweisen.

Bankverbindung

Trauma Hilfe Zentrum Miinchen e.V
Apotheker- und Arztebank Miinchen
Kto-Nr. 6745520 BLZ 70090606

traumahilfezentrum minchen

Netzwerk fur Fachleute und Betroffene

Fortbildung Uber Traumatisierung
und psychische Folgen

Information Uber Hilfe, Beratung
und Therapie

Trauma Hilfe Zentrum Miinchen e.V.
HoremansstraBBe 8 (Ruckgebdude)
80636 Milnchen (U-Bahn Rotkreuzplatz)

Tel 089-12027900 mail info@thzm.de
Fax 089-12027901 www.thzm.de



