Trauma Hilfe Zentrum Munchen e.V. (THZM):

Trauma und Sucht

Leitung Dagmar Pick

Termin Freitag, 27. und Samstag, 28. Juli 2012
jeweils 9.30 - 17.00 Uhr

Inhalt Wenn man Lebensgeschichten von Menschen mit Suchtproblemen
betrachtet, wird schnell deutlich, dass diese von traumatischen Er-
fahrungen gepragt sind. Diese beginnen oft bereits in friher Kind-
heit und durchziehen die Lebensbiografie wie ,ein roter Faden".
Haufig geht es um frihe interpersonelle Traumatisierungen, wie
sexueller MiBbrauch, emotionale oder koérperliche MiBhandlung, aber
auch um traumatische Erfahrungen in spateren Lebensabschnitten.

Es bestehen also haufige Zusammenhange zwischen Traumatisier-
ungen und Substanzmittelkonsum, der bei vielen Betroffenen als
Bewaltigungs- wenn nicht Uberlebensstrategie verstanden werden
kann.

Es besteht oft Unsicherheit, wie ein gutes Unterstiitzungsangebot

fur Betroffene aussehen kann. Abgesehen von der Notwendigkeit
eines integrativen therapeutischen Behandlungsangebotes ist es
wichtig schon in der Beratung, Begleitung und Betreuung den Folgen
dieser traumatischen Erlebnisse und der gewahlten Bewaltigungsstra-
tegie Rechnung zu tragen, um eine erfolgreiche Unterstiitzung zu
gewahrleisten.

e Theoretische und praxisorientierte Grundlagen zum Themenfeld
~Sucht" - einschlieBlich geschlechtsspezifischer Besonderheiten

e Diagnostik

e Zahlen und Fakten

e Zusammenhange von Traumatisierung und Sucht und die Auswir-
kungen auf die Beratung

¢ Praxisrelevantes Beratungs- und Behandlungswissen

e Ressourcenorientierte und stabilisierende Techniken als Interven-
tionsansatze bei Menschen mit Suchtmittelabhangigkeit und
Traumafolgestérung

e Vorstellung eines integrativen Behandlungsprogramms

e Fallsupervision

Der Workshop ist gekennzeichnet durch einen kontinuierlichen Wech-
sel an theoretischem Input und praxisorientierten Ubungen.
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Das Trauma Hilfe Zentrum Munchen e.V. (THZM) bietet an:

Trauma und Sucht

Leitung Dagmar Pick, Diplom-Padagogin, Psychotherapie (HP), Sucht- und
Traumatherapie - PITT

ort HoremansstraBe 8 (Rgb), 80636 Miinchen (U-Bahn Rotkreuzplatz)

Termine Freitag, 27. und Samstag, 28. Juli 2012
jeweils 9.30 - 17.00 Uhr, 8 UE

Zielgruppe ArztInnen und PsychologInnen, SozialpddagogInnen, Sozialarbeiter-
Innen, SupervisorIlnnen, Pflegekrafte, Hebammen, LehrerInnen,
ErzieherInnen, Seelsorgerlnnen und Menschen aus weiteren helfen-
den Berufen.

Voraussetzungen sind die Grundlagentage des THZM-Curriculums
flr Traumafachberatung oder Basiswissen in Psychotraumatologie
und eigene psychische Stabilitéat. Berufserfahrung in den oben ge-

nannten Berufen ist sinnvoll.
Gebiihr 230 Euro (inclusive Getranke und Pausensnacks)
Die Anmeldung ist verbindlich mit der Anmeldebestatigung des THZM.

Anmeldung THZM-Geschéftsstelle
HoremansstraBe 8 (Rgb), 80636 Miinchen
Fax 089-12027901, mail info@thzm.de

Stichwort Trauma und Sucht

Hiermit melde ich mich verbindlich flr das Seminar an:

NachNamMeE/VOrNAmE .......ooooiiiiiiiiiiiee e
S A ittt
PLZ / WORNNOIE ..t
Telefon TagSUDEr .......oiiii e

TelefoN @DENAS ...

Bei Abmeldung bis 2 Wochen vorher wird eine Bearbeitungsgebihr
von 30 Euro einbehalten, danach ist der komplette Betrag fallig.
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