
Trauma Hilfe Zentrum München e.V. (THZM):

Workshop zum Thema: „Trauma und Gynäkologie“  
Der Umgang mit psychotraumatisierten Frauen in der gynäkologischen 

Praxis – Workshop mit Übungen zur Stabilisierung und Fallbeispielen

Termin	 Samstag, 25.02.2012, 10.00 bis 13.00 Uhr

Leitung	 Frau Dr. Christine Rost, Frankfurt	   

Inhalt	 •	Wie sind Traumata und Traumafolgen in der gynäkologischen Praxis 
			    zu diagnostizieren? Was sind normale Symptome? Wie können sie  
			   den Patientinnen selbst verständlich gemacht werden und wie kann  
			   im Rahmen einer normalen Praxis die Patientinnen stabilisiert  
			   werden, um gynäkologischen Untersuchungen zu ermöglichen?

		  •	 Wie arbeitet man dissoziativen Patientinnen?

		  •	 Welche gynäkologischen Eingriffe können in erhöhtem Maße als  
			   selbst bereits traumatisierend erlebt werden? Worauf ist zu achten?

	 	 •	 Was passiert bei einer Traumatisierung und was passiert in einer  
			   Traumatherapie?

		  Frau Dr. Rost, zeigt praktische Stabilisierungsübungen, die in einer  
		  normalen Praxis möglich sind und bringt Fallbeispiele aus ihrer  
		  Praxis. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind aufgefordert, eigene  
		  Problemfälle in beschränktem Maße ansprechen zu können.

Zur Person	 Fachärztin für Psychotherapeutische Medizin, Ärztin für Frauenheil- 
		  kunde und Geburtshilfe 
		  .	 1984  Approbation als Ärztin und Doktor der Medizin 
		  .	 1985 - 1990 Assistenzärztin in der Städtischen Frauenklinik,  
			   Darmstadt 
		  .	 April 1990 Anerkennung als Ärztin für Frauenheilkunde und  
			   Geburtshilfe 
		  .	 1991-1994 Assistenzärztin in der Clemens-August- Klinik in  
			   Neuenkirchen i.O. 
		  .	 1992 und 1993 Ausbildung in EMDR bei Francine Shapiro 
		  .	 Mai 1994  Erhalt der Zusatzbezeichnung Psychotherapie 
		  .	 1994 - 1998 Arbeit als Fachärztin in der Klinik Hohe Mark,  
			   Oberursel 
		  . 1994 - 1996 Aufbau der Traumastation mit Dr. Arne Hofmann in  
			   der Klinik Hohe Mark 
		  .	 1997 Anerkennung als Fachärztin für Psychotherapeutische Medizin 
		  .	 1997 Facilitator des EMDR- Institutes 
		  .	 2000 Ausbildung in Basic Critical Incident Stress Management 
		  .	 2003 EMDR-Trainerin des EMDR-Institutes Deutschland 
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		  .	 Mitbegründerin der Deutschen Sektion der Internationalen  
			   Gesellschaft zum Studium des Dissoziation, ISSD 
		  .	 Mitbegründerin von EMDRIA-Deutschland, z. Zt. Vorstandsmitglied 
		  .	 Mitbegründerin des Zentrums für Psychotraumatologie, Frankfurt

		  .	 Mitglied der DeGPT, Mitarbeit im Arbeitskreis Akuttrauma

		  Veröffentlichungen:

		  Hofmann A, Ebner F, Rost C: EMDR in der Therapie posttraumatischer  
		  Belastungsstörung. Fundamenta Psychiatrica 1997; 11:74-78.

		  Psychologie in Österreich 5/2000, S. 281-283

		  Rost C.: EMDR in der Behandlung von chronischen Schmerzpatien- 
		  ten. Zeitschrift für Psychotraumatologie und Psychologische Medizin,  
		  2003 - Heft 3, S. 7-15

Zielgruppe	 Workshop für Fachleute aus dem Bereich Gynäkologie und Geburts- 
		  hilfe, die ambulant oder stationär arbeiten, Beraterinnen, Hebammen  
		  und psychotherapeutisch arbeitende Helferinnen und Helfer
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Das Trauma Hilfe Zentrum München e.V. (THZM) bietet an:

Workshop zum Thema: „Trauma und Gynäkologie“  
Der Umgang mit psychotraumatisierten Frauen in der gynäkologischen 
Praxis – Workshop mit Übungen zur Stabilisierung und Fallbeispielen

Leitung	 Frau Dr. Christine Rost, Frankfurt	

Ort		 Horemansstraße 8 (Rgb), 80636 München (U-Bahn Rotkreuzplatz)

Termine	 Samstag, 25.02.2012, 10.00 bis 13.00 Uhr

Gebühr	 30 Euro

Anmeldung	 THZM-Geschäftsstelle 
		  Horemansstraße 8 (Rgb), 80636 München 
		  Fax 089-12027901, mail info@thzm.de

	 Stichwort  Rost_Workshop0212

	 Hiermit melde ich mich verbindlich für das Seminar an:

	 Nachname / Vorname ....................................................................................	

	 Straße ..............................................................................................................	

	 PLZ / Wohnort.................................................................................................	

	 Telefon tagsüber ............................................................................................	

	 Telefon abends ...............................................................................................	

	 E-Mail ..............................................................................................................

	 Bei Abmeldung bis 2 Wochen vorher wird eine Bearbeitungsgebühr  
	 von 30 Euro einbehalten, danach ist der komplette Betrag fällig.

	 Datum ........................... Unterschrift ............................................................
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